SFI

SKANDINAVIENS FOKUSERINGS INSTITUT

For personlig indsigt og intuitiv ledelse.


Typiske karaktertræk for den indre Kritiker:

· Den undertrykker dine kreative evner – holder dig tilbage fra at turde satse.

· Den stopper dig i at tage nogen risiko eller chancer, fordi den får dig til at frygte du skulle slå fejl.

· Den ser på dit liv, som var det en serie af fejltrin, som bare venter på at blive begået.

· Den underminerer dit mod, til at forandre dig og tage nye skridt.

· Den sammenligner dig med andre og får dig til at føle dig ”mindre end………………”

· Den advarer dig hele tiden om ikke at virke DUM.
· Den er meget bange for at få dig til at føle sig skamfuld og gør alt for at styre din opførsel uden om/væk fra situationen.

· Den er grunden til dit lave selvværd, manglende selvtillid, muligvis depressioner og en ”ked af det hed”, fordi den fortæller dig, at du ikke er god nok sådan som du er.

· Den udelukker alt det sjove pga. sin kritik og angst for ikke at slå til eller for at blive skamfuld.

· Den gør selvforbedring/udvikling til en sur pligt – fordi den baserer arbejdet på de præmisser der dikterer ”at noget er galt med mig”.

· Den får dig til at opleve ”at  handle nyt tøj” og det at se dig selv i spejlet  er noget negativt, fordi den har en evne til at se på din krop og ansigt som grimt og ikke  smukt nok – har et negativt synspunkt på din personlighed og krop.

· Den tillader dig ikke at tage imod de rare og gode følelser – følelser af varme og omsorg andre har til dig.

· Den gør dig modtagelig overfor de fordømmelser og den kritik, som andre sender dig – som oftest handler om dem selv.

· Du kan aldrig tilfredsstille den – der er altid noget forkert eller galt. 

· Den har mange, mange roller, kommer ind fra siden eller bagfra og er så sværd at udpege.

· Den stjæler din energi. 

En Transformeret Indre Kritiker:

· Den opfører sig som en positiv forældre(r), som støtter dig i at tage chancer, at føle dig tryg, tillader dig at være kreativ og være i FLOW!

· Den er upersonlig og tillader dig ikke mere, at bekymre dig om hvad andre syntes og mener!

· Den hjælper dig i at sætte væsentlige grænser!

· Den er ikke længere interesseret i andre folks kritik – så de bekymrer dig derfor ikke mere. Dette støtter dig at frigøre dig fra skam, skyld og ydmygelser!

· Dens kraft giver dig en større autoritet og integritet i dit forhold til resten af verden!

· Den giver dig muligheden til at kunne sætte et ydre fokus på dine delmål, mål og at kunne gå efter dine drømme!

· Som et objektivt og åbent sind analyserer den afklaret dine følelser og oplevelser, uden at få dig eller andre til at ”føle sig forkerte”!

· Dens evne for objektivt at kunne vurdere en situation, støtter dig i at kunne opføre dig passende og med selvdisciplin.

· Den støtter dig i, at kunne opnå passende konsultationer, støtte og vejledning uden at give dig følelsen af, at du er mindre værd, end den du spørger til råds.!

· Den kan styre dig hen imod selvforbedring og personlig(åndelig udvikling gennem vækst og eventyr, i stedet som førhen, hvor du ofte havde følelsen af at det var en sur pligt!           
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